
Lipiec 2014r. 
Dokładny rozkład nauczycieli w czasie kursu wyjazdowego 6-13 lipca podamy wkrótce. 

1) Na tę grupę początkującą mogą przychodzić osoby dłużej ćwiczące. 

 Omśrodek 

 Hatha Jogi 
   ul. Świętokrzyska 31/33a 

 00-049 Warszawa 

Tel. 022 825 54 77, 603 107 107 
email: omsrodek@hathajoga.pl 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela 

7:00-8:30 

ogólna/ 

początkująca 

Mateusz 

7:00-8:30 

ogólna/ 

początkująca 

Ewa P. 

 7:00-8:30 

ogólna/ 

początkująca 

Kinga K. 

7:00-8:30 

ogólna/ 

początkująca 

Leszek 

  

09:00-10:30 

ogólna 

Leszek 

09:00-10:30 

początkująca 

Ewa P. 1) 

 

 

09:00-10:30 

ogólna 

Leszek 

09:00-10:30 

początkująca 

Leszek 1) 

09:00-10:30 

ogólna 

Leszek 

09:00-10:30 

ogólna 

Marek 

  

 

   11:00-12:30 

początkująca/łagodna 

Ewa P. 

11:00-12:30 

początkująca/łagodna 

Iwona 

       

15:30-17:00 

początkująca 

Iwona 1) 

15:30-17:00 

ogólna/ 

początkująca 

Iwona 1) 

15:30-17:00 

początkująca 

Kinga B. 1) 

 

    

17:00-18:30 

kręgosłup 

Iwona 

17:00-18:30 

ogólna 

Leszek 

17:00-18:30 

ogólna 

Iwona 

17:00-18:30 

początkująca 

Iwona 1) 

17:00-18:30 

kręgosłup 

Kinga K. 

  

18:30-20:00 

początkująca  

Leszek 

18:30-20:00 

łagodna  

Ewa T. 

18:30-20:00 

początkująca 

Leszek 

18:30-20:00 

Ogólna 

Leszek 

18:30-20:00 

początkująca 

Kinga B. 

  

20:00-21:30 

ogólna 

Leszek 

20:00-21:30 

początkująca 

Ewa T. 

20:00-21:30 

kręgosłup 

Leszek 

20:00-21:30 

początkująca 

Anna E. 

20:00-22:00 

ogólna 2 

Leszek 

04, 18 i 25.07 
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