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Grafik zajec jogi - luty 2018r.

09:00-10:30 09:00-10:30
ogolna ogdlna
Leszek Iwona M.
10:30-12:00 10:30-12:00
tagodna fagodna
Anna E / Anna Ch. Iwona

15:30-17:00

ogoblna

Leszek
17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 Grupy tematyczne w 17:00-18:00
kregostup ogolna kobieca kregostup lutym: praktyka wtasna
Iwona Leszek Iwona Kinga B. o
18:30-20:00 18:30-20:00 1.02 ~uwolnienie
barkéw
tagodna tematyczna 8.02 — lediwie
Anna E./Kinga B. Iwona/Leszek 15.02 - pozycje
20:00-21:30 20:00-21:30 stojgce
ogdlna kregostup 22.02 — nie daj sie
Leszek Leszek przezigbieniu

1) Na te grupe poczatkujacg moga przychodzi¢ osoby dtuzej éwiczace.
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