
24 Grudzień 2016r.-02 Styczeń 2017r. 

1) Na tę grupę początkującą mogą przychodzić osoby dłużej ćwiczące. 

 Omśrodek 

 Hatha Jogi 
   ul. Świętokrzyska 31/33a 

 00-049 Warszawa 

Tel. 603 107 107 
email: omsrodek@hathajoga.pl 

Poniedziałek 

02.01.2017r. 

Wtorek 

27.12 

Środa 

28.12 

Czwartek 

29.12 

Piątek 

30.12 

Sobota 

31.12 

Niedziela 

01.01.2017r. 

7:00-8:30 

ogólna/ 

początkująca 

Ania Z. 

7:00-8:30 

ogólna/ 

początkująca 

Ania Z. 

7:00-8:30 

ogólna/ 

początkująca 

Kinga K. 

7:00-8:30 

ogólna/ 

początkująca 

Kinga K. 

7:00-8:30 

ogólna/ 

początkująca 

Ania Z. 

  

09:00-10:30 

ogólna/początkująca 

Ania Z. 

09:00-10:30 

początkująca 

  Ania Z. 1) 

 

 

09:00-10:30 

początkująca 

Ania Z. 1) 

09:00-10:30 

początkująca 

Ania Z.1) 

09:00-10:30 

ogólna 

Marek 

UWAGA! 

ZAJĘCIA PO 

POŁUDNIU 

 

 

W Wigilię 24 grudnia będą jedne zajęcia o 9:30-11:00. Zapraszamy wszystkich ćwiczących i 

początkujących ;-) W Boże Narodzenie 25.12 i drugi dzień Świąt 26.12 nie będzie zajęć. 

10:30-12:30 

łagodna/ 

początkująca 

Anna Ch.  

 

15:30-17:00 

początkująca 

 Iwona 1) 

15:30-17:00 

ogólna/początkująca 

Ania Ch. 

15:30-17:00 

początkująca 

Kinga B. 1) 

15:30-17:00 

ogólna 

Anna Ch. 

15:30-17:00 

łagodna 

 Ania Z. 

  

17:00-18:30 

kręgosłup 

Iwona 

17:00-18:30 

ogólna 

Kinga B. 

17:00-18:30 

kobieca 

Kinga B. 

17:00-18:30 

początkująca 

Kinga B. 1) 

17:00-18:30 

kręgosłup 

Ania Z. 

17:00-18:30 

łagodna/początkująca 

Marek 

18:30-20:00 

początkująca  

 Leszek 

18:30-20:00 

łagodna  

 Kinga B.  

18:30-20:00 

początkująca 

Ania Z. 

18:30-20:00 

łagodna 

Kinga B. 

18:30-20:00 

początkująca 

Kinga B. 

 

20:00-21:30 

ogólna 

 Leszek 

20:00-21:30 

początkująca 

Kinga B.  

20:00-21:30 

kręgosłup 

Marek 

20:00-21:30 

początkująca 

kręgosłup 

Kinga B 

  

mailto:omsrodek@hathajoga.pl

